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TIFF Uygulayicisi Sertifika Programi
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Tiirkiye

insanla Calisan Profesyoneller;
Koclar, Egitmenler, Terapistler ve IK Profesyonelleri

Transaksiyonel Analiz Kurami ve islevsel Akicilik Modeline
dayanan TIFF Envanteri ile

kisilige degil, davranis donusumu ve se¢cim gucune odaklan



Dr. Susannah Temple diyor ki:

“Kendi davranis
kaliplarinizi ve bunlarin
olasi etkilerini anlayin ki,
etkili ve anlamli iliskiler
kurmanin yollarini

se ebi"n 7 Dr. Susannah Temple,

g OO0 Transaksiyonel Analiz Kuramina dayanan
islevsel Akicilik Davranis Modeli ve TIFF Envanteri ile

2014'te Eric Berne Memorial Oduluni aldi

TIFF© Nedir?

TIFF (Temple Index of Functional Fluency- Temple islevsel Akicilik Indeksi)
Islevsel Akicilik Modelinden gelistirilmis, senaryo bazli 108 sorudan olusan
aktometrik=davranisi degerlendiren bir envanterdir.

3 farkli insan islevindeki (Sorumluluk alma, Kendini var etme ve Anda olma)
5 etkili ve 4 etkisiz modda, 54 farkli tutum ve davranisi degerlendirerek
kisilerin enerjisini nasil dagittigini gosterir.

18 yas ve ustu dileyen herkese online olarak uygulanir.

Once ve sonrayi dederlendirmek icin 2 set anket vardir.

20 ulkede aktif olarak kullaniimaktadir.

islevsel Akicilik ve TIFF Nedir? Tarihge videosu islevsel Akicilik Sarkisi
videosu icin tiklayin. icin tiklayin. icin tiklayin.
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This is a story of co cieatior

Islevsel Akiellik veTIFFIn
Tarihcesi



https://youtu.be/cSAMHAdhuZI?si=tOzixiJeIUwf4wVL

Odak

insanin yasam islevleri
NEDIR?

Bireyin guclu ve etkili
davranislari
HANGILERI?

Etkisiz savunma stratejileri
HANGILERi VE NEDEN?

Etkisiz davranislarin
doénusumu

NASIL?

Do6nlGsim ve Gelisim

Sahada Zorlayan ne?

Zihinsel ve duygusal karmasa
Bireyin neyi neden yaptiginin
net olmamasi

Guclu yonlerin ve
davraniglarin bilinmemesi
veya goz ardi edilmesi

lletisim ve isbirliginde tikaniklik
Guven ve ilham ikliminin
sarsilmasi
lyi olusun azalmasi

Dénusum ve gelisim
stratejilerinin net,
uygulanabilir, srdurulebilir
olmamasi
Alisilmisa geri dénulmesi

TIFF ne saglar?

Transaksiyonel Analiz ve islevsel
Akicilik insanin yasam islevlerini
4 seviyede davranislarla agiklar

Bireyin beceri ve degerler
setini gosterir

Cocuklukta gelistirilen
gecersiz inanglari, etkisiz
davranis éruntulerini ve
tetiklenmeleri géruanur kilar

Secim gucunu destekler,
Etkisiz inanclar ve davraniglar
icin panzehir formulunu verir

Danigsan/Muisteri icin
katma degeri

BuUyuk resmi gérme
ince detaylarda netlesme

Ozglven
0zsaygl, 6zdeger arttirma

Bilingli farkindalikla durma,
otomatik davranislari
otantik hallere donusturme

Otonomi gelistirme
huzur ve tatmini arttirma
gelisim ve 6grenme

Bilmek ve farkinda olmak yetmiyor, TIFF nasil yapilacagina odaklaniyor...



TIFF Uygulayicisi Sertifika Programi Nedir?

TIFF'i 6nce kendinizde deneyimlediginiz, sonra danisanlarinizla gtivenli ve etkili

bicimde uygulamayi 6grendiginiz; sonunda uygulayici lisansi aldiginiz programdir.

TPLT'de Sizi Neler Bekliyor?

Teknik Beceriler

islevsel Akicilik modelini i¢csellestirmek
ve TA ile iliskisini kavramak

islevsel Akicilik modelini sade ve
anlasihir aktarmak

TIFF profilini objektif
okumak ve kesfetmek

Kocgvari sorularla birlikte yaratmaya ve
dénusume alan acan TIFF
gorusmeleri yurutmek

Psikolojik Beceriler ve Etik

Anda ve farkinda olarak
“kendinizle” ¢calismak

Etkisiz davranislarinizi ve tepkilerinizi
fark edip donustirmek

TIFF Gorusmesinde psikolojik guvenlik
alani yaratmak

Varsayim ve yargidan uzak kalarak
sureci temiz tutmak ve etik
degerlerle yonetmek



TPLT Program Detaylari

icerik

Bire bir TIFF 5 Tam giin 3TIFF 2 yarim gin ICF 40 Saat
goérismesi egitim uygulamasi . grup CCE
supervizyonu
Kendi TIFF TIFF Envanteri ile TIFF'i Uygulamanizi ICF Onayl
Profilinizi calismayi danisanlarinizla supervizyonla mesleki gelisim

deneyimlersiniz

ogrenirsiniz

uygularsiniz

derinlestirirsiniz

saatleri alirsiniz

Kayit

- Egitmenler ile tanismak,

- Gergek danisan profili Gzerinden TIFF'in katma degerini somutlastirmak,

- TIFF'in calisma alaniniza nasil hizmet edecegini birlikte degerlendirmek icin;
TPLT On Kayit Formunu doldurun.

Online bir géorusme organize etmek icin sizinle iletisime gececegiz.

“Once TIFF'i deneyimlemek istiyorum, sonrasinda egitime
katilmayi degerlendirecegim” derseniz;
TIFF Ko¢lugu Formunu doldurun.

2 saathk TIFF Kog¢lugu Ucreti: 180 Euro + KDV'dir.
6 ay icinde egitime katilma karari verirseniz, bu Ucret egitim
ucretinden dusulur.

Egitim Ucreti: 1190 Euro + KDV

Egitim Ucretine Neler Dahildir? 1Yil Standart Uyelik icerigi

- 3 TIFF Envanteri

- 1x 120 dakikalik is Gelistirme Danismanligi

- 1x 90 dakikalik Grup SUpervizyonu

- 1 Webinar ya da Network Bulusmasi

- Uygulamalarinizda yararlanacaginiz
kaynaklar ve pazarlama materyalleri

- TIFF uygulamasi ve bire bir gérusmesi

- Egitim sirasinda danisanlarinizla kullanmaniz
icin 3 TIFF kredisi

- 2 xyarim gunluk Grup Supervizyon seansi

- Katilimci kitapg¢igi ve kaynaklar

- Programi basariyla tamamladiginizda
1yillik FFI Standart Uyeligi

Not: Uluslararasi networkteki webinar ve
sUpervizyonlara kendi dillerinde katilabilirsiniz.
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https://functionalfluency.com/tr/tplt-tiff-uygulay-c-s-sertifika-program
https://functionalfluency.com/tr/fft-hizmetleri-ve-e-itimler/bireyler-icin-levsel-ak-c-l-k-ve-bire-bir-tiff-deneyimi

TIFF Uygulayicilari ile Soylesilerimizden Kesitler

Orkun Oztiirk- Danisman

Eger isiniz, hayaliniz baskalarina yardim etmekse veya hayatinizda, iliskilerinizde ¢6zemediginiz
problemleri c6zmek, dongiilerinizden 6zgirlesmek istiyorsaniz TPLT'ye mutlaka
katilmalisiniz...

Ceren Ozyiiksel Ademci- Finans Siipervizérii, Biitiinsel Sufi Ko¢

TIFF, ko¢luk pratigimde davranisi yargilamadan anlamama ve sireci daha net
yapilandirmama yardimci oluyor. Psikolojideki farkindalik ve 6z-diizenleme yaklasimini,
tasavvuftaki kendini bil perspektifiyle pratik bir zeminde bulusturuyor. TPLT-TIFF, hem kendi
tepkilerimi hem koginin davranis kaliplarini daha acik gérmemi sagliyor; bu da savunmayi
azaltan, secim alanini genisleten daha etkili bir calisma alani olusturuyor. Ayrica sundugu
zengin davranis meniisiiyle koclukta calisilabilecek alanlarn ; kogiyle etkili bir isbirligi ile
somutlastiriyor ve bir ko¢ olarak alet cantami belirgin bicimde zenginlestiriyor. Bu
yonuyle TIFF, sadece bir degerlendirme degil, profesyonel ve kisisel stireglere eslik eden
islevsel bir rehber.

Okan Lagin- Organizasyonel Gelisim Danismani & Kog¢

islevsel Akicilik, hem kendimle hem de cevremle olan tiim etkilesimlere bakisimi kokten
sekillendirdi, berraklastirdy, bilinglendirdi. Sadece etkisiz davranislara degil, ayni zamanda
bunlari hangileri ile degistirebilecegimize odaklanmak, birlikte calistigim danisanlarda da
butlnsel bir etki yaratiyor. Kendimi ve digerlerini bu kadar somut ve bu kadar derin bir
duzlemde inceleme firsatina sahip oldugum icin cok mutluyum

Fatma Tuba Ugar- Freelance Danisman, Kog¢

Bireyin, kendi engellerini somut olarak aynalayabilen ve kocluk, danismanlik,
mentorluk veren kisiye sorgulama ve yol belirleme alanlarinda destek olan bir model.
TIFF, eyleme gecebilmek icin yol haritasini netlestiren bir arag...

Can Emre Uygan- Orff-Schulwerk Elementer Miizik ve Dans Pedagojisi
Egitmeni

islevsel Akicilik egitimi ve TPLT sirasinda farkinda olmadigim ve géremedigim engellerle
miicadele ettigimi fark ettim enerjimi bosa harciyordum. Gercek Verileri Hesaba Katma
modunda durmayi; bana, ortama, karsimdakine neler oluyor sorusunu sormayi ve edindigim
verileri kendi biricikligimle ana getirmeyi 6grendim. Bu beceriyi cok degerli buluyorum
cunku artik enerjimi daha etkili kullaniyorum...

Seren Coplu- Okul Oncesi 6gretmeni, Anaokul Kurucusu

TIFF benim icin gindelik yasamda calisan bir déniisim pratigi haline geldi. Ogretmen-aile-
cocuk iletisiminde otomatik tepkiler yerine bilingli ve iliskiyi koruyan secimler yapabilmeyi
destekliyor. TPLT egitimi, egitimcilerin kendi tutumlari ve sinirlari Gzerinde galismasina alan
acarak mesleki dayaniklihigi ve okul iklimini gug¢lendiren etkili bir model sunuyor.

@ ibrahim Sentiirk, PCC Kog, Siipervizor

TIFF, bireyler ve takimlarla gcalisirken is birligi sureclerinde ortaya cikan etkili ve etkisiz iletigim
dillerini cok daha net g6zlemleyebilmemi sagladi. lletisim aninda hangi dilin, hangi kosullarda
devreye girdigini fark etmek; miidahale ve geri bildirimlerimi daha isabetli ve islevsel hale
getirdi.

TIFF Uygulayicilari ile Soylesiler ingiltere Saglik Sisteminden Referans

ingiltere Okullarindan TIFF Referansi



https://functionalfluency.com/uploads/files/programs/i-ngiltere-sag-l-k-sistemi-referans.pdf
https://functionalfluency.com/uploads/files/programs/tiff-vaka-c-al-s-mas.pdf
https://functionalfluency.com/uploads/files/programs/tiff-uygulay-c-lar-so-yles-i.pdf

Functional Fluency Turkey Ulke Net
TPLT Egitmeni Plren Savas Gedikogl

TPLT Egitimi’nde edineceginiz yetkinliklerle bi
kurumlarin ve ekiplerin yasamlarinda tikani
gecmelerine kilavuzluk edersiniz. Progresif egi
benimsedigimiz ve interaktif icerikle yapilandirc
yalnizca teknik bilgi 6grenmenizi degil; anda ols
slreclerinize ayna tutmanizi da amagli

Siz de bizim gibi kollektif iyi olusa katki saglama
TPLT'ye katilabilir; islevsel Akicilik ve TIFF ile k
yapacadinizi 6grenebilirsiniz.
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