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Finans Supervizori
Bltiinsel Sufi Kog

TIFF Uygulayicisi Sertifika Programini
secme sebebiniz neydi?

Kocgluk yolculugumda Transaksiyonel Analiz'de
derinlesmek istedigim icin bu programi sectim.
Functional Fluency’nin TA tabanli oldugunu
ogrendigim anda aradigim saglam metodolojiyi
buldugumu hissettim. Tanitim gérismesinde
egitmenlerin nazik ve samimi tavirlari bana gliven verdi;
programin, uzun zamandir eksikligini duydugum
metodolojik parcayl tamamlayacagina dair guglu bir
sezgi uyandirdi. TIFF'in davranislari somut ve élgulebilir
bicimde haritalandirma vaadi, hem danisanlarimla ortak
dil kurmami kolaylastiracagina hem de sureglerime
inandirici, gUvenilir bir zemin saglayacagina beni ikna
etti. Kisacasi, teoriyle pratigi bulusturan bu buttncul
yapl, TPLT'yi tercih etmemde belirleyici oldu.

Online egitimin size gore artilar eksileri neydi?

Online formatin en buyuk artisi, cografi sinirlar olmadan
bilgiye ve bu deneyime ulasabilme 6zgurluguydu; tek tikla
farkl Ulkelerden, sehirlerden katilimcilarla ayni 6grenme ,
gelisme alaninda bulusmak benim igcin benzersiz bir sans
oldu. Ote yandan, yiz ylize bir sinifta hissedilecek beden
dili rezonansini, kahve aralarindaki dogaglama sohbetleri ve
ayni havayi solumanin sicakligini zaman zaman 6zledim.
Yine de sasirtici bicimde, ekranin 6tesinde kurdugumuz
bag oyle sahiciydi ki bazi anlarda yuz yuze etkilesimi bile
misliyle asan bir yakinlk hissettim.Ve ¢ok kiymetli
dostluklar edindim hep benimle kalacak.

Zaman planlamasi sizce uygun muydu? Degilse,
tercih ettiginiz format ne olurdu?

Programin akisi tutarli ve iyi yapilandiriimisti; bu noktadaki
profesyonel yaklasimi takdir ediyorum. Yine de kimi
oturumlar, bulusmalar ; yogun is ve aile tempomla, hayat
dinamiklerimle ¢akisinca zaman zaman bu sureg beni
zorladi. Gelecekte, katilimcilarin farkli ritimlerine uyum
saglayacak olgulu bir esneklik, alternatif saat dilimleri ya da
kayit erisiminde ek esneklik sunulmasi, herkesin programa
tam enerjisiyle dahil olmasini daha da kolaylastirabilir.

Egitimde en cok neyi faydali buldunuz?

En ¢cok deger kattigini disiindigiim nokta, egitimin
saglam metodolojisi ile dl¢ulebilirligin el ele
yurimesiydi. TA temelli ¢cerceve, davranislari soyut
anlatilardan c¢ikarip net bir haritaya dénusturda; bu
sayede hem kendi icgori yolculugumda hem de
danisanlarimla galisirken elimde guivenilir bir pusula
oldugunu hissettim.
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Temple Index of Functional Fluency
Maximising Interpersonal Effectiveness

isin pratik tarafi da g6z ardi edilmedi: her modulde
yaptigimiz uygulamali seanslar, teoriyi aninda sahaya
taslyarak “6greniyorum, glivendeyim” duygusunu
pekistirdi. Kisacasi, 6l¢ulebilir veriye dayanan, dogrudan
uygulanabilir bir modelle tanismak ve bunu canli
ornekler Uzerinden deneyimlemek benim icin egitimin
en buyuk kazanimi oldu.

Egitime katilmak size nasil fayda bir sagladi?

Bu program sayesinde global bir meslektas agina
baglandim, bélgemdeki ilk ve tek TIFF uygulayicisi
olmanin heyecanini yasiyorum. Davranis profillerini “duygu
kUtuphanesinde” raflara yerlestirir gibi dizenleme
metaforunu olusturdum; Ustelik her mod icin Peanuts
karakterlerinden ilham alan eglenceli bir takim oyunu
kurguladim. Harika insanlarla tanistim ve tum bu birikim,
tasavvuf temelli igsel netligime yeni bir berraklik katti.

TPLT'ye katilmanin katma degeri hakkinda
baskalarina ne séylersiniz?

Davranisin surprizli yollarinda guivenilir
bir pusula ariyorsan, TPLT tam da o
rehber. Tasavvuftaki ‘kendini bil’ cagrisini
olculebilir bir modele déntsturerek
dustinceyi, kalbi ve davranislar etkili bir
hatta bulusturuyor. i¢ yolculugunu da
kocluk pratigini de berraklastirmak
isteyen herkes icin gonul rahathigiyla
tavsiye ederim.

Egitmeniniz/6grenme sirecinizle ilgili baska geri
bildiriminiz var mi1?

TPLT, koclukta TA temelli, l¢ulebilir ve saglam bir rota
sunuyor; tasavvufla bilimsel netligi bulusturup harika
insanlarla tanistirlyor. Elmanin icindeki ¢cekirdegi,
cekirdegin sakladigi elmay yeserten bu yol herkese acik.
Degerli egitmenlerimize en icten tesekkurler.
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Orkun Oztirk

Danisman

TIFF Uygulayicisi Sertifika Programini
secme sebebiniz neydi?

Hem kisisel gelisimim icin fayda saglamak istedim.
Hem de danismanlik isimde bireyselde ve
kurumsalda kullanmayi hedefliyorum.

Online egitimin size gore artilan eksileri neydi?

Ev ortaminda, bir yere yetismeye gerek
olmadan ve sonrasinda da vakit kaybetmeden
egitim alabilmek cok iyi. Ayrica farkli sehirlerden
de katilimin

kolayca yapilabilmesi egitim katilimcilarinin
cesitliligini arttiriyor. Fiziksel olarak
gorusebilmenin enerjisi daha farkl tabii ki diger
yandan. Fakat bana

gore artilari eksilerinden daha degerli.

Zaman planlamasi sizce uygun muydu? Degilse,
tercih ettiginiz format ne olurdu?

Surecin 3 aya yayllmasinin biraz uzun oldugunu
dustnlyorum. Her ne kadar sindirmek icin strenin
gecmesi 6nemli olsa da 1-2 ayda egitim sureci
tamamlanim sonrasinda daha kisa takip toplantilari
ile 3-4 aya yayilabilir diye disindim.

Ogrenme siirecinizle ilgili baska geri bildiriminiz
var mi?

Bilgi ve tecribesini samimiyetle ortama
tasiyan,katilimcilari gtvenli bir alanda bulusturan
egitimcilerimize coktesekkur ederim.

Egitimde en cok neyi faydali buldunuz?

Cok buyik bir grup olmamasindan dolayi
etkilesim oldukg¢a fazlaydi.Ayrica

kisisel konularimizi rahat¢a paylasabilmek
ve gercek olaylar, kisiler ve hayat Gizerinden
konusmak faydayi arttirdi. O Her seyin
yaninda egitmenlerimizin 6zverili ve icten
calismalarinin ve adanmisliklarinin egitimin
etkili olmasini saglayan en 6nemli etken
oldugunu dusunuyorum.
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Eksik bir sey oldugunu hissettiniz mi?
Evet ise nedir?

Egitim gUnleri arasinda yapilacak ¢alismalar egitim
gununden bir ka¢ gun ya da 1 hafta dnce
hatirlatilabilir ;) Belki bir checklist olarak paylasilabilir
:)) o Ve egitimle ilgili inanilmaz detayl bir icerik
paylasimi yapildi. Bu biraz daha basit hale getirilebilir
mi diye disindim. Buna ben de bakacagdim, eger
yapabilirsemn mutlaka paylasacagim :)

Egitime katilmak size nasil fayda bir sagladi?

Oncelikle kendi kisisel gelisimime biiyiik
katkisi oldugunu dustniyorum. Daha

once de belirttigim gibi en buyuk
faydalarindan biri kisinin Altin Modlan bilingli
veya bilingsiz olarak segcmesi karsi tarafi da
otomatikman Altin Mod'dan

karsilik vermeye yonlendirdigi géormek oldu.
Ayrica profesyonel hayatimda da
kullanabilecegim etkili bir araci kazanmis
oldum.

TPLT’ye katilmanin katma degeri hakkinda
baskalarina ne soylersiniz?

Eger isiniz, hayaliniz bagskalarina yardim
etmekse veya hayatinizda,

iliskilerinizde ¢c6zemediginiz problemleri
¢6zmek istiyorsaniz, donglilerinizden
o6zgurlesmek istiyorsaniz bu egitime
mutlaka katilmalisiniz...



https://www.linkedin.com/company/functional-fluency-turkiye/
https://www.instagram.com/functional.fluency.turkey/
https://functionalfluency.com/tr

Functional T
Fluency

%@g Temple Index of Functional Fluency
Maximising Interpersonal Effectiveness

Fatma Tuba Ucar

Freelance Danisman, Kog¢

TIFF Uygulayicisi Sertifika Programini
secme sebebiniz neydi?

Bireyin, kendi engellerini somut
olarak aynalayabilen ve koc¢luk,
danismanlik, mentorlik veren
kisiye sorgulama ve yol belirleme
alanlarinda destek olacak bir

model hissi ya ratm|§t|... Egitime katilmak size nasil fayda bir sagladi?
Kendimi sabote ettigim ve enerjimi bosa
harcadigim alanlari gérdiim. Kendime

Online egitimin size gore artilari eksileri neydi?
bahanem kalmadi...

Zaman belirleme genisligi veriyor olmasi arti.
Insan insana, yuz yuze, can cana olma kisminda ister
istemez eksi; lakin bu egitimin iceriginin aktarimina

negatif bir etki etmedi bence, alani gayet guzel TPLT'ye katilmanin katma degeri hakkinda
tuttunuz. baskalarina ne soylersiniz?
Zaman planlamasi sizce uygun muydu? Degilse, Ey|eme gegeb"mek igin yO|

tercih ettiginiz format ne olurdu?

haritasini netlestiren bir arag...
Bence uygundu, hatta genel olarak bize gére
planlandi.

Egitimde en cok neyi faydali buldunuz?

Ornekler, deneyimleme, yani kendi Gizerimden
deneyimleyerek 6greniyor olmak kalici oldu.

Eksik bir sey oldugunu hissettiniz mi?
Evet ise nedir?

Eksiklik hissettigim bir sey olmadi.
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Zahide Ulusoy

Mentor Kog, Yonetici Kocu

TIFF Uygulayicisi Sertifika Programini
secme sebebiniz neydi?

Davranissal anlamda ¢oplerden (etkisiz stratejiler)
arinmak, iliskilerde ve kog¢luk seanslarimda
derinlesmek, iliskilerdeki tikanikliklari fark edip
yerine yenisini koymak.

Online egitimin size goére artilan eksileri neydi?

Egitimden beklentimi genel olarak aldim fakat yuz
yuze yaptigimiz egitimde daha fazla derinlesebildim.
Ogrenmedeki temsil sistemlerinin hepsini kapsamasi
acisindan etkili oldugunu dustnuyorum hele benim
gibi kinestetik tarafi guclu biri icin ylUz ylze egitim
gunu daha etkiliydi.

Zaman planlamasi sizce uygun muydu? Degilse,
tercih ettiginiz format ne olurdu?

Uygundu.

Egitimde en cok neyi faydali buldunuz?

Etkisiz davranislarin panzehirlerini disiinmek,
tzerine konusmak ve etkisiz davranisi etkili tarafa
tasimak egitimin en can alici kismiydi bence.

Eksik bir sey oldugunu hissettiniz mi?
Evet ise nedir?

Egitimde eksik taraf yoktu bence adi gibi islevseldi
ve akiclydi.. Biz egitimi bitirenlerin de yolda kalmasi
icin klicUk bir 6neri olabilir.. Su an ko¢ mentorlugu
yaptigim akademiden érnekle bu egitimi
bitirenlerden secilen bir gonulli mentor grup
olusturulabilir, hem bitirenler yolda kalir hem yeni
egitimdekilere fayda saglar.

Temple Index of Functional Fluency
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Egitime katilmak size nasil fayda bir sagladi?

TPLT egitimi, kendi davranis kaliplarimi daha
yakindan tanimami sagladi. Bu sayede hem
bireysel farkindaligim derinlesti hem de
baskalarinin davraniglarini daha yargisiz ve
merakla anlamaya basladim. Ko¢luk
seanslarimda 6zellikle Transaksiyonel Analiz’in
bilgisi ve farkindaligiyla seanslarda daha fazla
“simdi ve burada”da kalabildim. Davranis
dilim zenginlesti. Kendi liderligimi yeniden
tanimladim.

TPLT’ye katilmanin katma degeri hakkinda
baskalarina ne sdylersiniz?

Kendinizle, baskalariyla ve diinyayla olan
iliskinizi dontstirmek istiyorsaniz bu
egitimi almanizi 6neriyorum
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Derya Yildiz

insan Kaynaklar Maduiri

TIFF Uygulayicisi Sertifika Programini
secme sebebiniz neydi?

Aldigim Profesyonel Kogluk Egitimi sonrasi
Transaksiyonel Analiz Kuramina iligkin
merakimla birlikte egitimleri arastirirken
karsilastigim bir egitim oldu.

insan Kaynaklari Profesyoneli olarak hem mesleki
alanda hem de kisisel hayatimda psikoloji ve
dolayisiyla insan davranislarina olan ilgim beni bu
egitim yolculuguna cikardi.

Online egitimin size gore artilan eksileri neydi?

Oncelikle zamani etkin kullanarak c¢ok farkli
lokasyonlarda olan insanlari bir araya getirmesi
online egitimi cok etkili kiliyor.

Spesifik bir olumsuz yani bence bulunmuyor,
bununla birlikte dokunsal biri olarak fiziksel olarak da
ayni ortamda olabilecek firsatlari seviyorum:)

Zaman planlamasi sizce uygun muydu? Degilse,
tercih ettiginiz format ne olurdu?

Zaman planlamasi uygundu.

Egitimde en cok neyi faydali buldunuz?

Gruplarda olusturulan kisi sayisinin
katilimcilarin egitimden edindigi faydayi
arttirdigini dusunuyorum. Boylelikle
dusunme, bilgiyi analiz etme, kendinizi
ifade etme, soru sorma, bilgiyi 6zimseme
gibi alanlariniz genisletiliyor.

Egitimin uygulamali olmasi, supervizyon
ve geribildirim seanslarinin olmasi
egitimin verimliligini Gst seviyelere
tasiyor.
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Eksik bir sey oldugunu hissettiniz mi?
Evet ise nedir?

Herhangi bir eksiklik hissetmedim.

Egitime katilmak size nasil fayda bir sagladi?

Kisisel ve mesleki yasantimda insanlarin
davranis éruntilerini daha derinleserek analiz
etmeme fayda sagliyor.

Hem kendime hem de ¢evreme bu kapsamda somut
verilerle farkindalik olusturmak ve rehberlik etmek
konusunda etkinligimi artiracak.

TPLT’ye katilmanin katma degeri hakkinda
baskalarina ne séylersiniz?

Bu uygulama ile insanlari, davranis
oruntulerine ait yapi taslarini kesfetmeye
davet ederek kendiyle ilgili derinlesme
yolculuguna c¢ikartiyorsunuz. Etkili ve etkili
olmayan davranis modlarini farkinda
olmasina, durum/olaylari daha genis
perspektiften degerlendirmesine rehberlik
ediyorsunuz.

Ogrenme siirecinizle ilgili baska geri bildiriminiz
var mi?
Bilgi ve tecribesini samimiyetle ortama

tasiyan,katilimcilari gtvenli bir alanda bulusturan
egitimcilerimize ¢cok tesekkur ederim.
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Miige Ozdemir

Egitmen, Danisman
Ezber Bozan Egitim ve Danismanhk

TIFF Uygulayicisi Sertifika Programini
secme sebebiniz neydi?

Davranissal egitimler veren bir egitmenim.
Egitimlerimde, davranis degisikligi yaratmak,
katiimcilarin farkindalik ve bir yol haritasi ile
cikmasini istiyordum. Bu noktada iglevsel Akicilik
modelinin bana rehber olacagini tahmin etmistim.
Programa kayit olmadan 6énce PUren Hanim ile
yaptigimiz tanisma toplantisinda bu beklentim
netlesti. Modelin, Transaksiyonel Analiz
kuramina dayanmasi da egitimi segme
nedenlerimden biriydi.

Online egitimin size gore artilan eksileri neydi?

Bursa'da yasadigim i¢in, online Egitim benim igin
programa katilma nedenlerimden biriydi. Online
egitimin dezavantajlarinin hi¢birini yasamadim.
interaktif (bolca soru — cevap, oyunlar, senaryolar,
uygulamalar vardi) ve odakli bir egitim sureci
yasadim. Tek sikinti, ilerleyen modiillerde, fiziksel
olarak birbirini goriip, sarilma ihtiyaci hissettim.
Ama bu da online egitimin ne kadar etkili gectigini
gosteriyor.

Zaman planlamasi sizce uygun muydu? Degilse,
tercih ettiginiz format ne olurdu?

Zaman, tarih konusunu birlikte karar verdigimiz icin
format, saat, tarih istedigim sekilde gerceklesti.

Egitimde en cok neyi faydali buldunuz?

Puren Hanim'in dasunduruci, farkindalik
yaratan sorulari, Bilgesu Hanim'in somut
ornekleri, MOD tanimlayicilarinin aciklanmasi,
supervizyon gorusmeleri, geribildirimler...

Programdaki édevler, programi tamamlamak icin
cevapladigimiz sorular da ¢ok faydaliydi. Modelin
daha net anlasiimasini ve i¢csellestiriimesini sagladi.
Bir de programin basinda model anlatimi yapmak
¢ok yerinde dustunulmus bir uygulamaydi. Program
sonunda modeli anlatirken kendimizdeki gelisimi
gormek cok guzeldi.
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Eksik bir sey oldugunu hissettiniz mi?
Evet ise nedir?

Senaryolara deginebilirdik. Sonrasinda baktigimda
senaryo uygulamasi da ¢ok basariliydi. Egitim
sirasinda senaryolarin Uzerinde durmak isterdim.

Egitime katilmak size nasil fayda bir sagladi?

Farkinda, bilingli ve otantik olmayi, kendi
biricikligimi ifade etmeyi, kisacasi
otomatikten gelen etkisiz davranis
oéruntilerini fark etmemi sagladi.

Egitmen olarak duygusal okuryazarlik becerim
gucglendi. Egitim sirasinda tepki vermek yerine yanit
vermeyi tercih etmemi sagladi.

TPLT’ye katilmanin katma degeri hakkinda
baskalarina ne soylersiniz?

IK profesyonelleri, koglar, mentorlar,
egitmenler icin harika bir yol haritasi
sunuyor ve alet cantaniz oluyor. insanlara
islevsiz éykulerini/kaliplarini islevsel
oykdlere/kaliplara dénustiirmek icin
araclar sunan bir modeli hem 6greniyor,
hem deneyimliyorsunuz.

Ogrenme siirecinizle ilgili baska geri bildiriminiz
var mi?

Program sirasinda derin bir 6grenme slUrecinde
oluyorsunuz. “AHA" deneyimini cok yasadiginiz igin,
yoruldugunuz icin daha sik mola vermek, ara
vermek, biraz i¢gsellestirmek, bir ylzunU yikamak iyi
gelebilir. &
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Seda Burcak Senturk

Ogretim Gorevlisi
(Emekli)

TIFF Uygulayicisi Sertifika Programini
secme sebebiniz neydi?

Oncelikle kisisel gelisim yolculugum icin bu
egitimi almak istedim. Igerik olarak davranis
odakli olmasi ilgimi ¢cekti.

Online egitimin size gore artilan eksileri neydi?

Artisi bulundugumuz yerden egitime katilma
sansi saglamasi. Eksisi ise ekranda kalma suresi
benim icin oldukc¢a uzun oldugdui icin fiziksel
olarak zorlayici oldu.

Zaman planlamasi sizce uygun muydu? Degilse,
tercih ettiginiz format ne olurdu?

Zaman planlamasi ylzyuze olarak uygun. Online
egitimlerde surenin daha fazla gunlere bolunmesi
daha iyi olabilir diye dusunuyorum.

Ogrenme siirecinizle ilgili baska geri bildiriminiz
var mi?

Her sey icin cok tesekkiir ederim. Emeginiz,
yakinliginiz, gizel enerjiniz her sey icin. Hayatimda
kendim icin yaptigim en guzel seylerden biri
oldugunu eklemek isterim. iyi ki yollarimiz kesisti...

Egitimde en cok neyi faydali buldunuz?

Etkinliklerin ¢ok cesitlilikte olmasini ve
sunulan icerigin bizim yasayarak ve
hissederek deneyimlememizin saglanmasi
egitimi icsellestirmemizi sagladi. Her gin
benim i¢gin terapi seansi gibiydi. Yeni
farkindaliklar kazanmami sagladi. Katilimci
sayisi da son derece 6nemliydi. Hepimiz
aktif olarak katilabildik. Sipervizyon ve
birebir gérismeler de son derece faydaliydi.
Ozetle her sey cok faydaliydie
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Eksik bir sey oldugunu hissettiniz mi?
Evet ise nedir?

Hissetmedim.
Egitime katilmak size nasil fayda bir sagladi?

En basta yuklerimin oldukg¢a hafifledigini
hissediyorum. Esimle kurdugum iliski daha
saglikh oldu. Yasadigimiz problemleri daha
kolay ¢c6zebiliyoruz. Bunun disinda, bu egitim
o6grendiklerimi aktarma sorumlulugunu
hissettirdi. Bu modelden daha fazla kisinin
faydalanmasi icin bir seyler yapma istedigi
uyandi. Dolayisiyla yasamimda yeni bir sayfa
acildi. Bu alanda bir seyler yapma istegi
uyandigindan emeklilik siirecimde siklikla
sorguladigim “anlam arayisi” yerini merak ve
heyecana birakti.

TPLT’ye katilmanin katma degeri hakkinda
baskalarina ne séylersiniz?

Farkindalik yaratan, potansiyelinizi
kullanma imkani saglayan ve duygusal
okuryazarlhgi gelistiren bir egitim. Etkili ve
etkili olmayan davranislarn kesfedip 6nce
kendinizle sonra da baskalariyla daha
saglikli iliskiler kurabilmenin mimkin
oldugunu slrecte size deneyimleme
imkani sunarak gosteriyor. Nasil otantik;
kendinizin kendiniz gibi davrandigi,
sekilde yasam insa edebileceginizin
formulini 6greniyor ve bunu baskalarina
da nasil aktarabileceginizi hem 6greniyor
hem de deneyimliyorsunuz.



https://www.linkedin.com/company/functional-fluency-turkiye/
https://www.instagram.com/functional.fluency.turkey/
https://functionalfluency.com/tr

