Davranis Oruntilerini Fark Etmek:
Otomatikten Otantige

/\ Ezbere sdylemlerden

Otantik davranarak siyrilip elestirel dusinceye
gercek olmak gecmek

Anda olanlari cesaretle
kabul etmek ve
kucaklamak

k_ Etkisiz davranig J

oruntulerine
panzehirler
gelistirmek

Bilingli farkindahk
ile anda olmak

“Neden bodyle davraniyorum? Neden bdyle hissediyorum? Bana bu karari verdiren nedir?”
Sorularini kendinize hi¢ yonelttiniz mi? Bu gibi sorulara cevap bulmadan degisim ve gelisim
mUmkun mu? Norobilim arastirmalari davranislarimizin buyuk élgtude biling disi stUreglerden
kaynaklandigini gosteriyor. Anda kalip bilingli tercihler yapmak ve somut davranis degisimi
gergeklestirmek icin kendimize uzaktan bakip davranislarimizin altinda yatan sebeplere
buyuteg¢ tutmamiz gerekir.

.== Otantik ve etkili davranis secimleri yapabilmek igin; L EEN

- Kayginin ne zaman ezberlenmis bir
tepki, ne zaman tehlikelerden koruyan
bir enerji kaynagi oldugunun ayirdina
varmak

« Transaksiyonel Analiz kuramindaki
suruculer ve komutlar kavramlari ile
tanismak

- Surucu ve komutlardan beslenen

davranislar fark etmek + Kendine otomatik davranislardan

kurtulma iznini vermek

« Bilingli farkindalik ve otantik olmak

arasindaki iliskiyi kesfetmek + Yasam senaryosunu yeniden yazabilme

yetkisini kullanmak

- Davranislara ve kararlara uzaktan

bakmayi 6§renmek « Dogal cocuk enerjisinin ve yaraticiigin

ortaya ¢cikmasini engelleyen inanclari
fark etmek




