
İşlevsel Akıcılık’a Giriş Eğitimi

 Kişisel ve profesyonel yaşamda 
işlevselliğin yollarını bulmak


Etkili davranış seçimlerinde bulunarak 
denge ve harmoni içinde var olmak


Ortak bir dil geliştirerek iletişimi 
güçlendirmek 


istiyorsanız doğru yerdesiniz...




Gelin birlikte tıkanıklıktan akışa geçelim...



Transaksiyonel Analiz Kuramı’ndan 
geliştirilen İşlevsel Akıcılık


 Modeli ile tanışın, nerelerde ve 
nasıl kullanacağınız bilgisine


 sahip olun

Dönüşümü başlatmak ve yeni bir 
yaşam hikayesi yazmak için 


ilk adımı atın...

Otomatik tepkiler vermek yerine

“Şu anda bana ne oluyor, ortamda ne 

yaşanıyor?” gibi sorularla kendinizi “an”a 
çekmeyi, tepki vermek yerine yanıt 

vermeyi deneyimleyin

 Etkili olmayan tutum ve 
davranışlarınızı nasıl etkiliye 

dönüştüreceğinizin 

yollarını öğrenin

 Bu eğitim sonunda�
� Functional Fluency International’a 1 yıllık 

ücretsiz “Keşif üyeliği” kazanırsınız�
� 1 kez "Mata Çık" (Get on the mat) seansına�
� 1 kez webinar ya da network buluşmasına 

ücretsiz katılırsınız.


Tutarsız Organize

Yargılayıcı Kabul edici

Boyun eğen Dışavurumcu

Kaygılı Meraklı

Kayıt Linki Tanıtım Videosu İşlevsel Akıcılık Şarkısı

https://functionalfluency.com/tr/levsel-ak-c-l-ka-giri-e-itimi
https://www.instagram.com/reel/CyL7VzursGn/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA==
https://youtu.be/cSAMHAdhuZI?si=x-K_TSzsP8Vy4Kph
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