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Terapistler, Koclar ve iK Profesyone

TIFF Uygulayicisi Olarak;

- Birey ve gruplarin davranis éruntulerini kesfedin

- Gelisim ve donlisum uygulamalarinda “TIFF Etkili Davranis
sureci ve yasami kolaylastirin

- Transaksiyonel Analiz Kurami’'ndan gelistirilmis yeni bir mode
ile is potansiyelinizi gelistirin
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Birey, aile, ekip ve liderlerle calismalarinizda
kendinize bu sorulari soruyor musunuz?

islevsel ve islevsiz insanlara nasil N -

oo T 0 — A Hangi psikolojik
davranis 6runtulerini ulasabilir, Verimi ve etkililigi bgechiIeri !
nasil kesfedebilirim? nasil etkili iletisim dili nasil arttirabilirim?

sl il e onceliklendirmeliyim?

Kendi sinirlarini Duygusal
Degisim ve gelisimde koruyabilen ve kendine okuryazarliklarini
Davranisa odaklanan surekliligi deger veren bireyler gelistirmelerine hangi
bir envanter var saglamalarina nasil olmalarini nasil modeller ile rehber
midir? yardimci olabilirim? saglayabilirim? olabilirim?

Bir soruya bile cevabiniz EVET ise
islevsel Akicilik ve TIFF Envanteri'nin uygulamalarinizdaki
katma degeri buylk olacaktir...

islevsel Akicilik Nedir?

islevsel Akicilik, insanin yasam enerjisini israf etmeden potansiyelini
kullanabilme, kendisiyle ve diger kisilerle iliskisinde etkililigini arttirma,

anda olma sanati ve becerisidir.

TIFF© Nedir?

TIFF (Temple Index of Functional Fluency- Temple islevsel Akicilik indeksi) iyi olusu
arttiran, duygusal okuryazarhgi gelistiren, davranissal degisimi hizlandiran,
tutum ve davranislari degerlendiren aktometrik bir uygulamadir.

3 farkli insan islevindeki (Sorumluluk alma, Kendini var etme ve Anda olma)
5 etkili ve 4 etkisiz modda, 54 farkli tutum ve davranisi degerlendirerek Kisilerin
enerjisini nasil dagittigini gésterir. 108 sorudan olusur.

18 yas ve Ustu dileyen herkese online olarak uygulanir.

islevsel Akicilik ve TIFF Nedir? Tarihce videosu islevsel Akicilik Sarkisi
videosu icin tiklayin. icin tiklayin. icin tiklayin.
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Islevsel AKieilik ve TIFF'in
Tarihcesimsss

Birlikte yaratma hiks


https://youtu.be/4_RkleJ3Gmk
https://youtu.be/4_RkleJ3Gmk
https://youtu.be/BW9GETbt4fc
https://youtu.be/BW9GETbt4fc
https://youtu.be/_OU2LHowOR4
https://youtu.be/_OU2LHowOR4

islevsel Akicilik ve TIFF ile

Oz Farkindalik

Mindfulness:
Anda olmak

Sistemli ve
sefkatli olmak

Duygusal
okuryazarlik

Otantik olmak

Psikolojik
dayaniklilik

Somut davranis
degisimi

Kisisel gelisim ve
iyi olus

Gelisim Alanlari

}

Bireylerin
gelisim
alanlari

o

Kurumlarin
gelisim
alanlari

(g Ortak konusma dili yaratarak

kendini ifade etme

Gug¢ savaslarinin olmadigi
acik iletisim

Catisma yonetimi

Psikolojik guveni
destekleyen sirket
kaltard yaratma

Birlikte yaratma ve
etkili ekip calismasi

ilham veren sefkatli
liderlik anlayisi

Bireylerin yetkilenmesi,
yaraticilik ve inovasyon

Surdurulebilir verim

Tikanikhiktan akisa gecis i¢in...



TIFF Profilinden Kesitler

Modlar:

Etkili OImayan Mod ve Davranislar: w

Davranisa Verilen Enerji Dlzeyi:
B Min:1

I Max: 6

Etkili Mod ve Davranislar:

Max: 6
Min: 1

TIFF Profili'nin her modunda 6 tutum ve davranis vardir. Asagida 3'u 6rneklendirilmistir.

Bu sayfa TIFF Profil'ini ve cevapladigi sorulari 6zetleyen bir goérseldir.

Nasil bir liderim? Cevremdeki bireyleri
nasil ve hangi davranislarla kontrol ediyor,
yonetiyorum?

Suclayic  1p 6 N
¢lay ¢ I 40
Yargilayici 7 f{__ Dominant

- Kontrol

Hata bulan 4 1
3

. .. 4
Ilham verici 7 3 60

6
Kararli L Yapilandirici
Organize 10 g Kontrol

Kendime ve cevreme nasil ve hangi *

davranislarla bakim veriyorum,
onlarla nasil ilgileniyorum?

1 -
Tutarsiz 3,
i I
VA ] Asirt korumact 12 ©
Marshmallowing c I
Asiri toleransli 9 2_
]
Sefkatli 6 é
Ozenle .
Bakim Empati kuran 19 2
Veren o
Bakim Kabul edici 3 %

Gecgmis yasanti ve deneyimlerimle ne kadar ezbere tepkiler veriyorum? Etkili olmayan

davraniglarimi hangi etkili davranislar ile degistirebilirim?

58 Farkinda 9 i
Gergek
Verileri  Ayaklari yere basan 4 ;
Hesaba

Katan Rasyonel 10 2

?

Cevrem ile nasil ve hangi davranislarla
iliski kuruyorum?

Ozguvenle 5

ifade eden 2 4 50
Kendine 10 © is birlikgi
gldvenen “ o
Dayanikh 8 é lligki
Kaygil 11 6 22

. itaatkar/
Isyankar

Direncli
iliski

Boyun egen 1

Kendimi dunyaya nasil ve hangi
davraniglarla ifade ediyorum?

Yaraticl 12 g
Dogal 5
Merakli 9
Gelen 4
ifade . 3
Sevkli 63
: |
B M ez C 12
4 I
Pervasiz 7 p—
Daginik 5 2 .
3 I



Neden TIFF Uygulayicisi Olmalisiniz?

é

Bireysel
TIFF
Uygulayicisi

S

IS

Kurum igi
TIFF
Uygulayicisi

5

TIFF Uygulayicisi olarak, birey ve ekiplerin davranis éruntulerini ve hikayelerini
kesfedebilirsiniz. Stresin ortaya cikardigi, otomatik ve etkisiz davranis
stratejilerini, etkili olanlar ile degistirmelerine yardimci olursunuz

&

“Simdi ve burada” Uzerinde
calisabileceginiz somut davranis
menusune sahip olursunuz

Sucglayici —

.

Danisanlariniz ile ortak bir dile
sahip olur, ayni pencereden
bakarak degisimi ve gelisimi

hizlandirirsiniz

o

Dunyanin farkli yerlerindeki
profesyoneller ile ayni aga Uye olur
ve network gelistirirsiniz

&

S

Kurum i¢inde enerji kaybina sebep
olan ve tekrarlayan iliski
dinamiklerini anlayarak

tukenmisligin 6nune gecgersiniz

&

Ortak bir dil yaratarak birey, ekip ve
liderlerin rekabetten uzaklasarak
birlikte yaratma kulturine
gecmelerini desteklersiniz

&

TIFF Uygulamasi'nin kurum iginde
surekliligini saglarsiniz. Profil
degerlendirmelerinde disa
bagimliligr azaltirsiniz

S

Uzun yillardir hem koglar, mentorlar, psikoterapistler; hem de NHS (ingiltere
Saglik Sistemi) okullar, uluslararasi bankalar, teknoloji sirketleri gibi bircok
organizasyon tarafindan kisisel farkindalik, Kkisilerarasi iliskiler, liderlik, verimlilik
ve ekip calismalarinda aktif olarak kullanilan bir envantere sahip olursunuz



Program Detaylari

Egitim Oncesi Siirec

@ ®

On kayit formunu On gériismeye Odeme yaparsiniz ve
doldurursunuz katilirsiniz kesin kayit gerceklesir
@ TIFF’'anketini tamamlar, @ TA kurami bilginiz yok ise Artik editime
TIFF geribildirim ek Ucretle tam gunluk 9

o, ® . !
surecinden gegersiniz TA Egitimi'ne katilirsiniz hazirsiniz

Egitim Sureci
1. SUpervizyon &

. . . e 2 TIFF Seansi
cun lcerik cun lserik
. islevsel Akicilik (1A) + TIFF profilini 2 TIFF uygulamasi;
modeli degerlendirme Danisanlarinizin
. Danisanlara model + Profil egzersizleri profilleri ile
anlatim - TIFF geribildirim stupervizyona katilr,
- LiteratUrde IA Modeli seanst _ ) seanslara
ve TIFF'in gelistirilme + TIFF Online sistemi hazirlanirsiniz
streci - SUpervizyona hazirlik
2. Supervizyon &
. 1TIFF Seansi 4. )
Gun Icerik Gun lcerik
- 1A ve TA iligkisi - IA'nIn kisisel ve
- Transferans/Karsit 3. TIFF uygulamasi; mesleki gelisimde
transferans ve iA Daplsanlnl.zm profilini kullanilmasi
. Seanslarda transferansi degerlendirerek . Asansér konusmasi ve
fark etmek ve geribildirim seansina is portféyini ve
yoénetmek hazirlanirsiniz potansiyelini arttirma
- Ornek olay ve senaryo - [A Turkiye ve Dinya
calismalari yapilanmasi
Egitim Ucreti: 903 Euro + KDV (18.000 tl + KDV olarak sabitlenmistir)
Transaksiyonel Analiz'den islevsel Akicilik’a (TA) Egitimi: 2000 tl + KDV
TPLT On Kayit Formu icin tiklayiniz.
| International CC E
Coaching . . L. . L. ICF CONTINUING
d  Federation EJitim grubu maksimum 12 kisiden, supervizyon 4 kisiden olusur. °°AC;2‘;AT'°N
Egitim Ucretine Neler Dahildir? 1Yil Standart Uyelik icerigi
- TIFF uygulamasi ve bire bir geribildirim seansi - 3 TIFF Envanteri
- Uygulama danisanlariniz icin 3 TIFF kredisi . 2 x 90 dakikalik Grup Supervizyonu
- 2 x180 dakikalik Grup Supervizyon seansi . 2 Webinar ya da Network Bulusmasi
- Katilimci kitapgigi ve kaynaklar - Uygulamalarinizda yararlanacaginiz kaynaklar

» Programi basariyla t,?mamlad@m'Zda Not: Uluslararasi networkteki webinar ve
1 yillik FFI Standart Uyeligi sUpervizyonlara kendi dillerinde katilabilirsiniz.


https://functionalfluency.com/tr/tplt-tiff-uygulay-c-s-sertifika-program
https://functionalfluency.com/tr/transaksiyonel-analizden-ta-islevsel-akicilik-a-egitimi

Functional Fluency Turkey Ulke Net
TPLT Egitmeni Plren Savas Gedikogl

TPLT Egitimi'nde edineceginiz yetkinliklerle bire
ekiplerin yasamlarinda tikanikliktan akisa gecm
edersiniz. Progresif egitim yaklasimini benimsedi
icerikle yapilandirdigimiz TPLT ile yalnizca teknik
degil; anda olarak kendi i¢sel streclerinize aynz
amacliyoruz...

Siz de bizim gibi kollektif iyi olusa katki saglama
TPLT'ye katilabilir ve TIFF ile bunu nasil yapz
ogrenebilirsiniz.
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