Transaksiyonel Analiz Kurami
Islevsel Akicilik Modeli ve TIFF E
Seanslarinizin Etkililigini Maksim

Danisanlariniz ile
- Cocuklukta gelistirdigi basa ¢ikma stratejilerini kesfedi
- Etkili olmayan davranis éruntulerini fark edin
. islevsel yeni yasam senaryolari yaratin

- Etkili iletisim ve iliski icin “davranis menusu” ne sahip ol



Danisanlarinizdan bu cimileleri
duyuyor musunuz?

Doénguden ¢ikmak iliskilerimde lligkilerimin

Kendimi hep ayni icin catisma yasiyorum, yiprandigini,
durumda buluyorum ne yapacagimi sorunsuz iletisim insanlarin benden

bilemiyorum yakalayamiyorum uzaklastigini

hissediyorum

Sorunlari ¢ézebilecek  Ofkeyle gekip gidesim Sanki her seyi kendi iliskilerimde
motivasyonu ve ya da kendimi her icimde yasiyorum, tek cabalayan ben
inanci kendimde seyden soyutlayasim disariya ifade olmaktan yoruldum
bulamiyorum geliyor edemiyorum

Bir ifadeye bile cevabiniz EVET ise TIFF Envanteri’'nin
seanslariniz icin katma degeri buyuk olacaktir...

islevsel Akicilik Nedir?

islevsel Akicilik, insanin yasam enerjisini israf etmeden potansiyelini
kullanabilme, kendisiyle ve diger kisilerle iliskisinde etkililigini arttirma,

anda olma sanati ve becerisidir.

TIFF© Nedir?

TIFF (Temple Index of Functional Fluency- Temple islevsel Akicilik indeksi) iyi olusu
arttiran, duygusal okuryazarhgi gelistiren, davranissal degisimi hizlandiran,
tutum ve davranislari degerlendiren aktometrik bir uygulamadir.

3 farkli insan islevindeki (Sorumluluk alma, Kendini var etme ve Anda olma)
5 etkili ve 4 etkisiz modda, 54 farkli tutum ve davranisi degerlendirerek Kisilerin
enerjisini nasil dagittigini gésterir. 108 sorudan olusur.

18 yas ve Ustu dileyen herkese online olarak uygulanir.

islevsel Akicilik ve TIFF Nedir? islevsel Akicilik Sarkisi Tarihce videosu
videosu icin tiklayin. icin tiklayin. icin tiklayin.
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Tarihcesimsss


https://youtu.be/4_RkleJ3Gmk
https://youtu.be/4_RkleJ3Gmk
https://youtu.be/BW9GETbt4fc
https://youtu.be/BW9GETbt4fc
https://youtu.be/_OU2LHowOR4
https://youtu.be/_OU2LHowOR4

Terapistler icin TIFF

Gecmis Simdi Gelecek
islevsel Olmayan inanclar, Anda ve Farkinda Olarak . . )
Basa Cikma Stratejileri ve inancglarina ve Duygularina Islevsel In.am;lar ve Davraniglar ile
Cocuklukta Gelistirilmis Yasam Senaryosu Disaridan Bakabilme Yeni Yagam Senaryosu

Gecgmis 6grenmeler ve yasantilar ile ilgili

basa cikma stratejileri, Gecgmis ve gecmisi tetikleyen tutum ve Danisanlarinizin TIFF profilindeki guclu
islevsiz davranis kaliplari, davraniglari “simdi ve burada” taraflarini- altin davranislari kullanarak
tespit eder ve ayiklarsiniz. yeni yasam senaryosu yazmalarina

travmatik yasam deneyimleri ve
destek olursunuz. Kendilerini ve

ilk cocukluk inanclar TIFF profilindeki Gecmisin etkili stratejileri ile TIFF'in altin o
mor davranlglar ile |I|§k|l|d|r TIFF ile bu davran|§|ar|n| bir|e§tirirsiniz yasamlarlnl donl.'.lstiurecek
yagantllarl ve deneyimleri (TA-Butun|e§t|r|CI yet|§k|n) somut davran|§ menusu sunarsiniz:

kesfedebilirsiniz. .
Tutarsiz — Organize

Tepki vermek — Yanit vermek
Yargilayici - Kabul edici
Otomatik duygular ve Otantik duygular ve
davranislar davranislar Boyun egen - Disavurumcu

Alisilagelmis “An"da kalarak oruntuyu . . .
Benmerkezci - Dusunceli

oruntuler fark etmek

Terapi ve danismanlik siirecglerinizde TIFF'i iyilesme slireci basladiktan sonraki islevselligi artirma asamasinda konumlandirabilirsiniz...

Patoloji, Travma ya da Etkili Olmayan I!!

GCocukluk Stratejileri lyilesme Islevsellik




TIFF Profilinden Kesitler

Modlar:

Etkili OImayan Mod ve Davranislar: w

I Max: 6
Bl Min:1

Davranisa Verilen Enerji Dlzeyi:

Etkili Mod ve Davranislar:

Min: 1

Max: 6

TIFF Profili'nin her modunda 6 tutum ve davranis vardir. Asagida 3'u 6rneklendirilmistir.

Bu sayfa TIFF Profil'ini ve cevapladigi sorulari 6zetleyen bir goérseldir.

* Danisanim nasil bir lider? Cevresindeki
bireyleri nasil ve hangi davranislarla kontrol
ediyor ve yonetiyor?

?

Kendisine ve cevresine naslil ve hangi
davranislarla bakim veriyor ve
onlarla nasil ilgileniyor?
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. Gecmis yasanti ve deneyimleriyle ne kadar ezbere tepkiler veriyor? Etkili olmayan

davranislarini hangi etkili davranislar ile degistirebilir?
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Cevresi ile nasil ve hangi davranislarla
iliski kuruyor?
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Kendisini dinyaya nasil ve hangi
davranislarla ifade ediyor?
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Yasamin erken donemlerinde kendimiz ve ¢gevremizle
yapip kararlar veriyoruz. Otomatik davranis kaliplari
kendimize bir yasam senaryosu olusturuyoruz. Gegerl
davranislar, kendimiz veya baskalari icin faydali ol
engelliyor. Bu durumlar, etrafimiz ile iletisimimizi zede
is ve 6zel yasamimizda verimimizi dustrerek

TA felsefesi ve uygulamalarinin Turkiye’de bilinir
yayginlastirmak amacindayim. Sizler de benzer deger
Fluency International aginin bir pargasi olmayi dilerse
Gelin, duygusal okuryazarhgi gelistirelim, kisiler aras
glclendirelim, bireylerin ve toplumlarin i
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