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Duygularimiz Ne Anlatiyor?
Her duygu su sorulara yanit veren gizli mesajlar icerir...

Danisanim neye ihtiya¢ duyuyor? ﬁ S ol
Bu duygu, hangi bastirilmis ya da @(b Icgldusel olarak ne yapmak istiyor?
N karsilanmamis ihtiyacin sesi olabilir?

QOA Otomatik tepkisi ve etkisiz davranisi i % Otantik yaniti ve etkili davranisi
& ne olabilir? Se l ne olabilir?

Ne dusunuyor? &/ \& Bu deneyimden nasil anlam cikarip
Kendine hangi hikayeyi anlatiyor? \&/ kabul ve anlayisa gecebilir?

i

Nese, hizun, 6fke, korku, kiskanglik... Her duygu birer misafir olarak
hanemize gelir. Merak gibi “sevdigimiz” misafirleri heyecanla iceri alir, onlara sofralar kurariz.
Kaygi ya da utang gibi duygulari da "istenmeyen misafirler" olarak etiketleyebiliriz. Onlar
geldiginde isiklari kapatip "evde yokmusuz" gibi davranir, eger yakalanirsak bir an once
gitmelerini bekleriz. Oysa duygular, bize kendimizle ve ihtiya¢larimizla ilgili
onemli bilgiler verir.

Ofke, sinirlarimizin ihlal edildigini ya da haksizliga ugradigimizi;
huzuan, bir kaybin ardindan yas tutmamizi; seving, bir ihtiyacimizin karsilanmasini isaret edebilir.

Danisanlarimiz da, tipki hepimiz gibi, bu duygularla bas etmeye calisiyor. Kimi zaman onlari
bastiriyor, kimi zaman icinde kayboluyor, kimi zaman da ne hissettigini bile fark etmiyor.

Cunkdi... Duygunun altindaki bilgiyi, alfabesini ve hecelerini
6grenince okumaya ve adlandirmaya basliyoruz...

Atolyemizde;
Her bir duyguyu data olarak kullanarak yukaridaki sorulara yanit bulacagiz.

Duygulari bilissel, psikolojik ve varolussal katmanlariyla inceleyecegiz.

Hem sizin hem de danisanlarinizin duygularini oldugu gibi kabul etmeye, “oku”yabilmeye,
kendi biricik hikayelerinizi “yaz"abilmeye alan agacagiz.

Kocluk ve egitim uygulamalariniza ekleyeceginiz pratik bir “duygusal alet cantasi”
olusturacagiz.
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Nese, huzun ofke...
Her duygunuzu birer misafir gibi
iceri buyur etmeye ve
size fisildadiklarini
duymaya ne
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