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ISLEVSEL
AKICILIK
OKULU

Beyninizi, icgtdulerinizi, duygularinizi, davraniglarinizi,
anlayarak ve anlamlandirarak
yasaminiza akiciligi getirin...

PUREN SAVAS GEDIKOGLU
&
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Islevsel Akicilik Okulu Nedir?

Ezbere hayat bilgisinden, islevsel hayat bilgeligine
gec¢meyi deneyimlediginiz, interaktif olarak yapilandiriimis,
‘Etkili Yagsam Sanati ve Becerisi' okuludur.

islevsel Akicilik Nedir?

Gunluk yasaminizla
iligkilendirebilecediniz ve pratik
yontemler igeren bir aragtir

Transaksiyonel Analiz psikoloji
kuramindan gelistirilmis bir modeldir

Etkili segimlerde bulunmaniza lligkilerinizde etkililiginizi arttiran
destek olan “davranis mentsu“dir bir “iletisim dili"dir

islevsel Akicilik Modeli

DOMINANT TAViZ VEREN

Suglayici, Hata Bulan, Asin Korumaci, Tutarsiz,

“Kontrol, Yargilayici Kendini Yok Sayan
Yonetme ve

_ Bakim,
llgilenme ve

Yénlendirme . . VYetistirme
- YAPILANDIRICI OZENLE BAKIM VEREN .
ilham Verici, Otorite, Anlayigh, Kabul Edici,
Yardimsever ‘ Sefkatli
Anda ve GERCEK VERILERI HESABA KATAN cercais
Farkinda > <\Degerlendirme
Olma / Algisi Agik, Rasyonel, Arastirmaci-Sorusturmaci
iS BIRLIKCI DOGAL/ICTEN GELEN
Ozguvenle ifade Eden, Merakli, Yaratici,
~ Diger Duyarli, Esnek Digavurumcu Kendini
Kisilerle lligki ifade Etme
Kurma | ITAATKAR/DIRENCLI OLGUN OLMAYAN

Kaygili, isyankar, Boyun Egen Benmerkezci, Pervasiz, Daginik

Etkili Davraniglar . Etkili Olmayan Davranislar
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islevsel Akicilik Okulu'nun Vaadi Nedir?

Cocuklukta gelistirdiginiz, beyninize
kodladiginiz, gegerliligini yitirmis farkundalile
davranig stratejilerini fark edeceksiniz

Yasam hikayenize ve .
davraniglariniza digaridan bir gz Netlite
gibi bakarak netleseceksiniz

Duygu, disltnce ve ihtiyaclarinizi Otantib,
baskilamak yerine dogal ve ortama  \94,.. Tercitii
uygun sekilde ifade edeceksiniz

Ezbere tepkiler vermek yerine

kendinizi “an"a gcekmeyi ve yanit Mz'm{,{am
vermeyi 6greneceksiniz.

Kaygi ve endigeyi meraka,
Umitsizligi esneklige ve cesarete Diniigiim
donustlrebilecegdinizi anlayacaksiniz

Sinirl yasam enerjinizi etkisiz tutumlar ve inanglar
ile harcayip tiketmek yerine yagsaminizda
“islevselligin” ve "akiciigin” temellerini atacaksiniz
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Egitim Sureci Nasll isleyecek?

Kayit 2 Mart
‘ islevsel Akicilik ile Davranis Hikayesini Kesfetmek 2024
10:00-18.00
* Tanisma

+ Beklentiler ve Kontrat
« Islevsel Akicilik Modeli
* Hayattaki temel iglevlerimiz nedir?
* Buislevleri nasil yerine getiriyoruz?
+ Buislevleri hangi etkili ve etkisiz tutum ve
davraniglarla gésteriyoruz?

* Yenilige ve degisime ilk tepkimiz nedir?

+ ilham almaya ne kadar agi§iz?
+ Otomatikten otantige, tepkiden yanita
gegmek
+ Etkisiz tutum ve davraniglarin panzehirleri
+ BUtUnlestirici Yetiskin ile yagam kaynaklarimizi,
tuzaklarimizi ve altin davraniglarimizi anlamak

+ Etkisiz tutum ve davranislarn nasil degistirebiliriz? + Davranislan kullanarak, duygu, disince, tutum

ve inang katmanlarina ulagmak

islevsel Akicilik Mat'ina Cik

Kavramlarda Netlegsme

* Davranislarin ve kararlarin
altindaki eneriji
kaynaklarimiz nedir?

* Enerji kaynaklarimizi nasil
etkili kullanabiliriz?

Yasamda deneyimlediginiz
tikanikliklari online mata
getirip ¢ézUimler ve déntisim
stratejileri gelistirirsiniz

7 Mart 14 Mart 21 Mart 28 Mart
20:00-22:00 20:00-22:00 20:00-22:00 20:00-22:00
Sinan Canan ile Duygu Farkindahg
Noroplastisite ve Beyin - Duygulanmiz bize ne
+ Noroplastisite nedir? diyor?
» Beyni davranis degdisimiigin » Duygulari bir veri olarak
kodlamak kullanmak
4 Nisan 18 Nisan 2 Mayis
20:00-22:00 20:00-22:00 20:00-22:00

Dayaniklilik ve Cesaret
Gelistirmek: Zor
Konusmalar Yapma

* Neden zor
konusmalardan kagiyor,
sakiniyoruz?

* Nasil zor konugmalar
yapabiliriz?

Mat Uzerinde Déniistim
Hikayeleri Anlatimi

Davraniglarin Altindaki
inanclar

J - Davranislarmizia
kendimize ve kargimizdaki
kisiye ne diyoruz?

* Bu soylemler ne kadar
etkili? Nasll
donusturebiliriz?

Davraniglariniza dair
farkindalikliklarinizi ve
donistm icin eylem
planinizi grupla paylasirsiniz

Egitim Ucreti: 6000 £
20 Subat'a Kadar indirimli Ucret: 5500 %
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Sinan Hocamizdan ilhamla...
Biz Kimiz?

islevsel Akicilik Turkiye Network Kurucusy;
Egitimsel Transaksiyonel Analiz § Uzmani;
Psikoegitmen;
Varolussal anlamda “Ben Tamamim, Sen Tamamsin” inancinin yolcusu;
Degisim ve dénusumden korkmayan;
Merakinin ve umudunun pesinden cesaretle kosan;
“Insan”in potansiyeline tim kalbiyle inanan;
Herkesten ve her seyden, ille de dogadan ilham almayi tercih eden;

il Ogrencilige ve 6grenmeye tutkun;
Piiren SCIVC1§ Gedikoglu insanlarin yetkilendiriimesi ve giclendiriimesine géntil veren;
Ezberin tutsakhdina isyan eden;
Gergek 6zgurlige, biriciklige ve otonomiye ulagsma misyonu olan;
Cocuklarn Mina ve Hira'yi buyuten ve onlarla birlikte buylyen;

Biyoloji mezunu;

Fizyoloji doktoru;

Sinirbilim sevdalisi;

Tabiatin 6grencisi;

“Kaotik ve fraktal” olan her seye tutkun;

Bilgiye ve hikmete dair her 6grendigini insanlara anlatmaya meftun;
Hayatin tek bir isle ugrasmak igin fazla uzun, insanin ise tek

bir igsle dSmrina tuketmek icin fazla karmasik olduguna ikna olmus;
Hikmet ve sahitlik pesinde,

Herkes gibi nefes alan,

Kalbi ¢arpan, i

Yemeyi-igmeyi seven; | 3 «

Aybike, Metehan ve Melike Canan'in babasi olmaktan daha Sinan Canan
ehemmiyetli ve gurur verici bir marifeti olmayan; T
Zanlari, hatalari ve kusurlari ile

Uzman psikolojik danisman;
Noérokog;
TIFF Uygulayicisi;
i§levsel Akicilik Turkiye'nin "hoca”si;
DuslUnce ve inang kalitesinin yasam kalitesini belirledigine inanan;
insanlarin yetkilendirilmesi ve gliclendirilmesine géndil veren;
insanin kendisiyle dost olmasini misyon edinen;
Kendini tasarlama égrencisi;
Bilgesu Basgkurt Akicihga ve butunlige sahip olmanin yolcusu;
~— Butto'nun insani, sorumlulugu ondan égrenen;




Tikanikliktan akisa,
Zihinden kalbe gecmeye hazir misiniz?
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