TIFF ile
Transformasyon Hikayeleri

TIFF© geribildirim strecimde hayatimin
onemli bolimuni kapsayan bireysel ve
toplumsal iliskilerimde saglikli iletisim
kurabilmek adina hangi adimlari izlemem
gerektigi konusunda farkl bir vizyon
kazandim. Mor tuzaklardan (etkili olmayan
davranis) uzak durabilmek i¢in neler
yapmam gerektigi konusunda
bilgilendirildim. Olmak istedigim kisiye
doénusebilmem igin glzel bir yol haritasi ‘
ogrendigimi dustiniyorum. Hayatlmmhj’

alaninda yararlanabilirim.

B\ / Fatma Tuba Ucar

TIFF© eyleme gecebilmek icin yol
haritasini netlestiren bir arac¢... Kendimi
sabote ettigim ve enerjimi bosa
harcadigim alanlari gérdim. Kendime
bahanem kalmadi...
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Hande Kulakgl

i§levsel Akicilik ve TIFF deneyimi benim igin
cok degisik ve verimli oldu. Hem kendimi
hem de daha icimdeki kendimi kesfetmeme
sebep oldu. Gugclu ve zayif yonlerimi (icimde
bildigim) somutlastirmami sagladi. Farkl
bakis acilari kazanmami sagladi. Boyle
kiymetli bir calisma icinde olmaktan ¢ok
mutluyum, ¢cok tesekkur ederim.
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4 Sebnem Ozzturk

Ozellikle 6nce kendisinin sinirlarini
belirlemesi ve kendini tanimasi ile ilgili
ihtiyaci karsilayan bir egitim oldu. ilk énce
uygulanan TIFF®© ve sonrasi almis oldugum
bire bir geri bildirim hem egitimde
odaklanmami hem de iliskilerimde
sinirlarimi belirlememi sagladi.
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g ismihan Sentiirk

Bir suredir bildigim, ancak yasamima
tam anlamiyla dahil edemedigim
mindfulness kavraminin ete kemige
burinmesi, islevsel akicilik kavramini idrak
etmem ve TIFF© sayesinde kendimi daha iyi
tanimam ile mumkaunlesti. Hem bedensel,
zihinsel, ruhsal olarak kendinin an icindeki
durumunun bilincinde olmanin, hem fiziki
ve sosyal ¢cevre verilerini fark etmenin, bu
veriler sonrasi segimlerimizle hayati verimli,

anlamli yasayabilmenin mumkun
oldugunun farklndallglnl yasadim

I TIFF© Farkinda, bilingli ve otantik

Muge Ozdemir

olmayi, kendi biricikligimi ifade etmeyi,
kisacasi otomatikten gelen etkisiz
davranis 6runtulerini fark etmemi
sagladi.

Egitmen olarak duygusal okuryazarlik
becerim guglendl Egitim sirasinda
tepki vermek yerine yanit vermeyi
tercih etmemi sagladi.



