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Bire Bir TIFF Deneyi
Kisiler arasi lliskilerinizde Et
Maksimuma Cikarin

- “Yapabilirim” bakis acisi ile gelisiminizin 6nundeki enc
- Duygusal okuryazarhginizi ve psikolojik iyi olusunuzu
- Kendiniz ve gevrenizle iliskilerinizdeki anlami ve doyu
- Otomatik ve ezber davranislardan otantik davranislara
- Kisiler arasi catismalari ve iletisim kopukluklarini ¢ozu

- Endise ve kaygiyl merak ile degistirme



Zaman zaman kendinizi bunlari
soylerken buluyor musunuz?

Kisisel ve/veya Kendim ve/veya Isler istedi.gi.m gibi
mesleki Herhangi bir ¢6zim diger insanlar icin gitmediginde
hedeflerime bulamadan ayni sinirlari pfkeyle cekip
ulasmakta duruma tekrar tekrar belirlemekte gidiyorum ya da
zorlanlyorum diastyorum zorlaniyorum kendi kabuguma

cekiliyorum

Hayatimi

.. : v isime 6zel Kendi duygu, Aileyadais
lyilestirecegini. hayatimdan daha dusince ve yasamimda zaman
bildigim halde bir fazla emek ihtiyaglarimi zaman kendimden
adim atmada veriyorum kararhlikla ifade cok fazla verdigimi

tereddlt yagiyorum edemiyorum hissediyorum

Bir soruya bile cevabiniz EVET ise
TIFF'i deneyimlemenin sizin icin katma degeri blytk olacaktir...

islevsel Akicilik Nedir?

Islevsel Akicilik; hayat enerjimizi israf etmeden, gercekligi kullanarak anda
olmayi, kendimizle ve baskalariyla iliskimizde etkililigi artirmayi saglayan

bir yasam sanati ve becerisidir.

TIFF © Nedir?
TIFF (Temple Index of Functional Fluency- Temple islevsel Akicilik Indeksi) iyi
olusu arttiran, duygusal okuryazarhgi gelistiren, davranissal degisimi
guclendiren ve o anki tutum ve davranislari degerlendiren aktometrik bir

uygulamadir. 108 sorudan olusur. Dileyen herkese online olarak uygulanir.

3 farkli insan islevindeki (Sorumluluk alma, Kendini var etme ve Anda olma)

5 etkili, 4 etkisiz modda, 54 farkli tutum ve davranisi irdeleyerek Kisilerin

enerjisini nasil dagittigini gosterir.

islevsel Akicilik ve TIFF Nedir? islevsel Akicilik Sarkisi Tarihce videosu
videosu icin tiklayin. icin tiklayin. icin tiklayin.
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Birlikte yaratma hika


https://youtu.be/4_RkleJ3Gmk
https://youtu.be/4_RkleJ3Gmk
https://youtu.be/BW9GETbt4fc
https://youtu.be/BW9GETbt4fc
https://youtu.be/_OU2LHowOR4
https://youtu.be/_OU2LHowOR4

islevsel Akicilik Modeli

Islevsel Akicilik, kendinizin ve baskalarinin davranislari hakkindaki
farkindaliginizi arttirmaniza, kendi eylemlerinizin sorumlulugunu almaniza,
hedeflerinize yonelik alternatif yollar bulmaniza, enerjinizi daha etkin
kullanmaniza yardimci olur.

Liderlik yaparken gui¢
kullanarak baskin
olunmasi gerektigine
inanlyorum
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ilham verici bir tutumla
insanlarin kendi
potansiyellerini
gergeklestirmeleri icin
ortam hazirhyor, onlara
destek oluyorum

Kendimin ve
karsimdakinin icinde
bulundugu duygu
durumunu ve
duslncelerini fark
ediyorum

insanlarla anlasmak icin
ortak bir dil yaratiyor,
glvenli sekilde
smlrlarlml giziyor sicak

o Boyun egerek diger
insanlara uyuyorum,
problemleri hali altina
sUpuriyorum. Ya da
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isyankar davranarak gui¢ :
avasina giriyor veya pasif &
.ggresﬁ davranlyorum o o

Bu davranislari ne kadar yapiyorsunuz?

DOMINANT

Etkili Olmayan Kontrol

MARSHMALLOWING
(TAViZ VEREN)

Etkili Olmayan Bakim

SORUMLULUK ALMA

DUZEN VE SiSTEM
KURAN

Etkili Kontrol

OZENLE BAKIM

VEREN
Etkili Bakim

GERCEKLIiGi DEGERLENDIRME

GERCEK VERILERiI HESABA KATMA

ANDA OLMA

iS BiRLIKCI

Etkili iliski Kurma

DOGAL/iCTEN GELEN

Kendini Etkili
ifade Etme

KENDINi VAR ETME

iITAATKAR/DIRENCLI

Etkili Olmayan
iliski Kurma

OLGUN OLMAYAN

Etkili Olmayan

Kendini Ifade etme

te,

" insanlan yanimda tutmak .
stiyorum, onlari simartryorumy
kendimden ¢ok verdigimi .
dustntyorum. :
Kar§|mdak|ne sInir :
gizemiyorum. is yuku altlnda'

boguluyorum i _""
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Sefkatli, kabul edici,
anlayish bir tutumla
kendime ve digerlerine
sevgimi, ilgimi gosteriyor
ve ihtiyaglarini
karsiliyorum

Andaki
verileri objektif ve
rasyonel
degerlendiriyor,
kararlarimda hesaba
katiyorum

Ortama uygun sekilde
kendimi filtrelerden
gegirmeden, oldugum gibi
ifade ediyorum.
Yaraticihgimi kullaniyor,
spontan enerjimin
akmasina izin veriyorum

:Sadece kendimi du:§unuyot’
diger insanlarin yasanti, "
ihtiyac ve duygularini géz .
ardi ediyorum. Tepkilerimi
orantisiz gosteriyor, riskli
davraniglarda '
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TIFF Deneyimi

Etkili bir TIFF Uygulayicisi olabilmeniz icin 6nce kendi TIFF profilinize sahip olup bire
bir ileri bildirim seansina katilmaniz gerekir. Boylece bu ¢calismanin hem kisisel hem
profesyonel yasaminizdaki katma degerini birincil elden deneyimlemis olursunuz.
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Sureg

- Kayit formunu doldurunuz

- TIFF Uygulayicisi belirleyiniz
- Anketi cevaplayiniz

- Gorusme tarihi belirleyiniz

Herhangi bir sorunuzicgin
bilgi@functionalfluency.com

Sally Redshaw- Yasam kocgu
TIFF Uygulayicinizi segmek

TIFF'i deneyimleyen bir kisiden icin tiklayiniz

dinlemek icin tiklayiniz.


https://vimeo.com/635039330
https://functionalfluency.com/tr/uluslararas-tiff-uygulay-c-lar
https://functionalfluency.com/tr/fft-hizmetleri-ve-e-itimler/bireyler-icin-levsel-ak-c-l-k-ve-bire-bir-tiff-deneyimi
mailto:bilgi@functionalfluency.com

TIFF ile

Transformasyon Hikayeleri

G Oyku Altan

TIFF© geribildirim strecimde hayatimin

onemli bolimuni kapsayan bireysel ve
toplumsal iliskilerimde saglikli iletisim
kurabilmek adina hangi adimlari izlemem

gerektigi konusunda farkl bir vizyon
kazandim. Mor tuzaklardan (etkili olmayan
davranis) uzak durabilmek i¢in neler
yapmam gerektigi konusunda
bilgilendirildim. Olmak istedigim kisiye
donusebilmem igin guzel bir yol haritasi
o6grendigimi disltiniyorum. Hayatimin her,

alaninda yararlanabilirim.
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islevsel Akicilik, davranis kaliplarimin ve
aksiyonlarimin altinda yatan gudduleri

Sulaika Janga

anlamlandirmami ve kendimi daha iyi
anlamami sagladi. TIFF© 6nime bir ayna
koydu. Anne, es, evlat, arkadas ve girisimci
olarak bu hayati etkili yasamam icin yon
gosterdi.
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Hande Kulakgl

cok degisik ve verimli oldu. Hem kendimi

bildigim) somutlastirmami sagladi. Farkl
bakis acilari kazanmami sagladi. Béyle
kiymetli bir calisma icinde olmaktan ¢ok
mutluyum, cok tesekkur ederim.

islevsel Akicilik ile olaylari nasil daha
etkili ve pozitif bir sekilde
yonetebilecegimi, insanlari daha
Uretken olmalari konusunda hangi
tekniklerle etkileyebilecegimi ve ikna
edecegimi 6grendim. TIFF© liderlik
tarzimin yol gésterme-rehberlik etme
islevimi nasil etkiledigini fark etmeme
yardimci oldu.
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; ismihan Sentiirk

Bir suredir bildigim, ancak yasamima
tam anlamiyla dahil edemedigim

mindfulness kavraminin ete kemige
burinmesi, islevsel akicilik kavramini idrak
etmem ve TIFF sayesinde kendimi daha iyi
tanimam ile mimkunlesti. Hem bedensel,
zihinsel, ruhsal olarak kendinin an icindeki
durumunun bilincinde olmanin, hem fiziki
ve sosyal ¢evre verilerini fark etmenin, bu

veriler sonrasi secimlerimizle hayati verimli

ve anlamli yasayabilmenin mimkin
oldugunun farkindaligini yasadim

islevsel Akicilik ve TIFF deneyimi benim igin |

hem de daha icimdeki kendimi kesfetmeme
sebep oldu. Gugclu ve zayif yonlerimi (icimde

Alex van Oostveen

islevsel Akicilik, bilingsiz davranlslarl
farkindahga getlrerek yeni ve etkili
davranislar icin firsat yaratir.

TIFF© uygulayicisinin geribildirimi ilgimi
cekerek aktif katilmami sagladi ve
soéylenenleri i¢sellestirdim. Birka¢ giin
sonra herhangi bir zorlukla karsilastigimda
kendime “Su an hangi modun
davranislarini kullaniyorum?, Hangi
davran|§ degisikligi bana yardimci olur?”
sorularini yoneltlrken buldum.



Yasamin erken dénemlerinde kendimiz ve ce
cikarimlar yapip kararlar veriyoruz. Otomatik
ve kararlarimiz ile kendimize bir yasam senz
islevselligini yitirmis bu arkaik davranislar,
olmadiginda, hedeflerimize ulasmamizi en
iletisimimizi zedeliyor hatta kopma noktasin
verimimizi disirerek tikanma

Eger kendiniz ve gevrenizdekiler icin daha fay
yakalamak istiyorsaniz TIFF'i deneyimleme

Piren Savas Gedikoglu- BAEd, MBA
Functional Fluency Turkey
Ulke Network Kurucusu
TIFF Uygulayicisi
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https://functionalfluency.com/tr
mailto:bilgi@functionalfluency.com
https://www.instagram.com/functional.fluency.turkey/
https://www.linkedin.com/company/functional-fluency-turkiye/

